APIE STUDUJA IR POLE DANCE

»Pole dance Vilnius” — tai Sokio ir akrobatikos ant stulpo mokykla, veikianti jau 5 metus, tad esame
daugiausiai patirties turinti bei stambiausia pole dance mokykla Lietuvoje. Pas mus dirba profesionaliy,
sertifikuoty ir patyrusiy treneriy komanda.

Pole dance (Sokis ir akrobatika ant stulpo) — tai Lietuvoje dar nauja, be galo estetiska ir jdomi sporto Saka,
kurioje susijungia jéga ir grakStumas. Pole dance Sokio stiliuje akrobatiniai triukai bei sukiniai ant stulpo
jungiami tarpusavyije jvairiausiais Sokio judesiais. Tai jausmingo judesio ir nejtikétiny triuky derinys.

KAS LAUKIA PRADEJUS MOKYTIS POLE DANCE?

Pamoky metu ne tik iSmoksite pagrindiniy / baziniy pole dance judesiy, bet ir pajusite, kaip sutvirtéjo
kinas. Nors dél krivio raumenys ir stipréja, taciau kartu Sis Sokis kiekvieng pavercia plastiSkesne ir
elegantiskesne, o ilgiau lankancios merginos teigia, jog ir pasitikéjimas savimi — Zenkliai padidéjo.

Pole dance — tai magiskas bldas suteikti sau visapusiskg nauda bei kelias j vidine bei iSorine harmonijg!
KAS YRA JVADINIS POLE DANCE

KURSAS / ]VADINE TRENIRUOTE?
Jvadiné pole dance kursas / treniruoté

v

skirta merginoms, norin¢ioms
iSbandyti pole dance arba turéjusioms
kelias pamokas, bet norincios gauti
tvirtus pagrindus vienoje vietoje ;) Bus
mokomasi pagrindiniy sukinuky,
pradiniy judesiy.

KAM TINKA JVADINE TRENIRUOTE /
KURSAS?

Tinka visiskai naujokéms ar turéjusioms kelias pole dance pamokas. Pradedant lankyti nebatinas joks fizinis
pasirengimas, nes pradésime nuo paprastesniy elementy ir sutvirtésite eigoje. Tinka visoms amziaus
kategorijoms bei bet kokio sudéjimo merginoms ir moterims.

Be jvadinés pamokos arba kurso prisijungti j grupes neleidZziama, nes kyla traumy grésmé, jei neZinosite,
kaip taisyklingai atlikti pagrindinius elementus.

KA DARYTI PABAIGUS KURSA / PO JVADINES TRENIRUOTES?
Galima prisijungti j naujokiy grupes skirtingais laikais toliau testi pole dance mokymasi.

SVARBIAUSIA INFORMACIA

e VIETA: Sv. Stepono g. 39, Pole dance Vilnius studija

e APRANGA: maikuté, trumpi Sortukai (timpos netinka), kojinaites, avalynés nereikia.
e TRUKME: 1 pamokos trukmé — 1 val. 30 min.



